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 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午

9:00 

 

 

     全方位學習 

感統/小肌組 

感統社交樂 

 

上午

10:00 

全方位學習 

 感統訓練(K) 

 

全方位學習 

感統社交樂(K) 

 

全方位學習 

大小肌肉運動場

(K) 

 

全方位學習 

感統社交樂 (K) 

 

全方位學習 

感統訓練(K) 

 

全方位學習 

感統/小肌組 

感統社交樂 

 

上午

11:00 

 

全方位學習 

社交小達人(K) 

專注至叻星(K) 

全方位學習 

書寫訓練(K) 

故事讀寫樂 

全方位學習 

有紋有路(K/P) 

 

全方位學習 

書寫訓練(K) 

故事讀寫樂 

全方位學習 

社交小達人(K) 

 

全方位學習 

感統訓練(P) 

 

中午

12:00 

 

 

全方位學習 

全語文學習班 

好野齊分享 

全方位學習 

全語文學習班 

全方位學習 

全語文學習班 

做個小畫家 

全方位學習 

全語文學習班 

 

全方位學習 

全語文學習班 

做下手作仔 

社交小達人(K) 

 

   午膳時間    

下午

2:00 

 

全方位學習 

 

感統訓練(P) 

 

全方位學習 

 

讀寫樂(P) 全方位學習 

字正腔圓班 

感統訓練(P) 

 

 

下午

3:00 

 

 

全方位學習 

知己知彼(P) 

專⼼⼀點(P) 

讀寫樂(P) 

 

全方位學習 

感統訓練(P) 

 

專⼼⼀點(P) 

 

全方位學習 

感統訓練(P) 

 

專⼼⼀點(P) 

 

下午

4:00 

 

 

全方位學習 

感統訓練(K) 

感統訓練(K/P) 全方位學習 

齊玩齊 friend 

齊玩齊 friend 全方位學習 

有紋有路(P) 

 

感統訓練(P) 

 

下午

5:00 

全方位學習 

 

 全方位學習 

感統訓練(P) 

 

 全方位學習 

知己知彼(P) 

 

 

 

(K): 專為 0-6 歲幼兒而設計之小組訓練課程;   

(P): 專為 6-10 歲小學生而設計之小組訓練課程； 

每堂費用: HK$400 ;  折扣優惠: 請參看報名表。 

慧橋兒童發展中⼼ 
 

15/7 - 31/8 
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全方位學習 
導師: 資深幼兒導師 

本課程有兩天、三天及五天課程。主要針對幼兒在整體學習上的問題，包括：智能認知、大小肌肉

協調、語⾔、社交及⾃理等能⼒等等。小組時間會比⼀般時間⻑，由兩小時⾄三小時不等。本小組

除了由⼀位資深幼兒導師負責外，本中⼼的註册職業治療師及⾔語治療師也會定時替幼兒作個別或

小組訓練。 

 

感統訓練小組 
導師: 職業治療師 

根據感覺統合理論始創人艾爾絲博士(Jean Ayres)的研究，大腦接收訊息後，需要不斷整理、組織及

統合不同部位的感覺訊息，包括前庭覺、本體覺、觸覺、視聽覺、聽覺、味覺及嗅覺等，以便有效

地應付日常生活的需要。 

假如孩子感覺統合失調，便會廣泛地影響他們不同範疇的發展，包括專注⼒、姿勢控制、大小肌肉

協調，以⾄學習能⼒、⾃理能⼒、社交能⼒及情緒控制等等。許多時候，他們會被⽗⺟或教師誤解

為「不合作」、「被寵壞」的⼀群。 

感覺統合訓練有助他們改善以上問題，令他們較容易融入日常生活當中。 

本課程會按著組內大部份的幼兒或學童需要，加入小肌肉或社交訓練。（該組別另外命名為感統/小

肌組或感統社交樂） 

 

大小肌肉運動場(K) 
導師: 職業治療師 

成⻑初期是小孩子發育的黃⾦時期，正常的大肌肉發展，使兒童能建立良好的動作協調及技巧，幫

助兒童參與不同的遊戲，也促進他們和朋輩之間的社交。正常的小肌肉發展對小朋友的重要性更是

無容置疑。除了讓兒童能把玩不同的玩具及進行⾃我照顧，小肌肉發展更是他們能正確執筆寫畫，

參與課堂學習的基石。 

職業治療師會以小組活動鍛練小朋友的大小肌肉，協助他們盡展潛能！ 

 

社交小達人(K) 
導師: ⾔語治療師 

通過各種多元化的小組活動，訓練兒童學習跟從指令、等待

及輪流遊戲、分享及幫助別人等，藉此提高兒童的專注⼒、

遵守常規的能⼒，並建立兒童與人相處和合作遊戲的技巧，

提升兒童的⾃信⼼及專注學習的能⼒。 
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全語文學習班 
導師: 資深幼兒導師 

對象: 2 歲 9 個月⾄ 4 歲  /  4 ⾄ 7 歲幼兒 

小組⽬的在於協助幼兒在學前階段，掌握⼀些基本的語文概念。導師會透過有趣及有系統的教學的

方法，提升幼兒們對學習語文的興趣，幫助他們及早建立良好的語文基礎。 

 

好野齊分享(K) 
導師: ⾔語治療師/ 資深幼兒導師 

此課程適合有基本說話技巧但於社交溝通方⾯較被動的幼兒。幼兒每堂和同伴分享⼀件喜愛的玩具

或事物，於分享的過程中，導師會以有系統的方法，誘導孩子如何具體地形容及表達。其後，導師

會再誘導幼兒作出討論及總結，從中增添社交詞彙。 

 

知己知彼(P) 
導師: 職業治療師 

人的表情、說話、情緒和行為非常復雜，它代表著人的內⼼世界與想望，兒童往往不易理解。 

本課程⽬的旨在教導學童認識⾃己與朋輩的情緒、行為、說話背後的真正意思。除了學習情緒⾃控、

解難能⼒及與人相處的技巧外，治療師會透過遊戲、視象教材、角色扮演及個案分析等活動，來協

助學童建立正⾯的⾃我形象及正確的社會價值觀。 

 

專注至叻星(K) /專⼼⼀點(P) 
導師: 職業治療師 

專注⼒是孩子學習過程中的重要元素。專注⼒不足是學習的⼀大障礙，使其無法有效吸收知識。現

今學童⾯對學習的挑戰越來越大，因此，專注⼒培養與訓練尤為重要，可為日後學習建立穩健基礎。 

本小組以系統性的專注⼒訓練遊戲、互動遊戲、趣味故事以及感覺統合理論讓學童認識⾃我醒覺程

度，訓練孩子的視覺、聽覺及持續專注⼒，從而提昇他們聽、看、做的技巧。 

 

齊玩齊 Friend 
導師: 遊戲治療師及資深幼兒導師 

遊戲除了能帶給小朋友歡樂之外，它還是⼀個很

好的媒介，來讓小朋友學習如何與人相處。 

在小組中，遊戲治療師會利用不同的玩具或遊戲，

誘導孩子們學習如何跟其他孩子做好朋友。 
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有紋有路 
導師: ⾔語治療師 

家⻑觀察到孩子說話有用詞簡單，句子不完整的情況嗎？若孩子不能清楚表達說話內容及流暢地與

人溝通，孩子的學習和社交均會受影響。 

「有紋有路」小組旨在提升兒童的說話技巧，通過圖卡、故事、圖工及小組遊戲，加強兒童正確運

用詞彙、句子結構及敘事技巧。同時，小組的互動效應能提高兒童與人溝通的⾃信⼼，使語⾔技巧

能更有效地活用在生活當中。 

 

做個小畫家(K) 
導師: 資深幼兒導師 

透過運用不同的顏料，教導幼兒掌握色彩上的配搭。透過塗鴉與示範，教導幼兒寫畫技巧，讓幼兒

在暑假期間，培養對畫畫的興趣。 

 

字正腔圓班 
導師:⾔語治療師 

要說話清晰易明，首先要掌握正確的發音及適當的語調，才可咬字清晰、字正腔圓。⾔語治療師會

憑著她們的專業技巧，利用不同的媒介，如圖畫、玩具、示範以及相關的口肌訓練，來提升孩子們

正確發音能⼒，使孩子能戒除懶音的習慣，建立並增強溝通能⼒和⾃信⼼。 

 

書寫訓練小組 
導師: 職業治療師 

書寫能⼒提昇小組透過不同感知遊戲、小肌及視覺感知活動，旨在提昇孩子的手指靈活性及協調能

⼒、執筆姿勢、線條控制能⼒、坐姿及視覺空間感。小組亦會以有趣的方法，教導孩子認識漢字的

由來與特徵，以提昇學童對文字的認識與興趣，加強他們的記憶和運用。 

 

故事讀寫樂(K) 
導師: 資深幼兒導師 

聽故事是孩子們最熱愛的活動之⼀。本課程將透過閱讀故事、問答遊戲、習作紙及角色扮演，來提

升孩子們對聽、說、讀、寫故事的興趣，並能加強孩子們在羣體中的專注能⼒及對故事的理解與記

憶能⼒。 

 

做下手作仔(K) 
導師: 資深幼兒導師 

導師將會利用不同的勞作物料，教導幼兒制作多類形手工，讓他們在練習運

用精細肌肉之餘，又可以做出可愛的制成品。 


